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SINOPSIS 
EL COMPÁS DE FIDELIDAD DE CPP

 P R Á C T I C A 
R E F L E X I VA

•	 ¿Cómo entiende sus propios 
procesos emocionales y 
cómo afectan:

C O N T E N I D O
•	 ¿Ha logrado una formulación 

de triángulo clara? 

•	 ¿Cuál es el estado emocional 
de cada miembro de la familia?

P R O C E D U R A L
•	 ¿Siguió los procedimientos 

para cada fase?

   M A R C O  D E 
T R A U M A

•	 ¿Cómo integra la historia  
traumática de cada miembro  
de la familia en su  
conceptualización de caso  
y en sus intervenciones?

  D I A D I C O 
R E L A C I O N A L

     P R O C E S A M I E N T O 
E M O C I O N A L

•	 ¿Tiene la capacidad de seguir 
los estados emocionales y el 
comportamiento de los niños 
y sus cuidadores, o se enfoca 
más hacia uno de ellos?

•	 ¿Le ayudan a identificar puertos 
de entrada?

•	 ¿Dan forma a sus 
intervenciones?

•	 ¿Su habilidad para estar presente?
•	 ¿Sus percepciones y perspectiva?
•	 ¿Sus intervenciones?
•	 ¿Otros aspectos de fidelidad?

•	 ¿Qué necesita para sentirse 
integrado(a)? 

•	 ¿Si ha tenido omisiones de 
procedimiento, cómo han 
afectado . . . 

•	 ¿Su relación con la familia?
•	 ¿Su conceptualización?
•	 ¿Sus intervenciones? 

•	 ¿Puede mantener en mente  
las necesidades e historia de 
cada miembro de la familia?

•	 ¿Sus intervenciones 
crean entendimiento 
y conexión entre los 
miembros de  
la familia?

•	 Si no, ¿cuáles fueron los 
obstáculos?

•	 ¿Cómo podría abordar estas 
omisiones procedurales?

•	 ¿Cuáles son sus metas 
primarias de tratamiento?

•	 ¿De qué forma estas metas . . .

•	  ¿Cómo es que su historia afecta:
•	 ¿La respuesta hacia usted y hacia el  

tratamiento?
•	 ¿La relación entre ellos?
•	 ¿Sus emociones y comportamientos?  

(ej. juego)

•	 ¿Cómo responden sus 
intervenciones a esos estados 
emocionales?




