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R E F L E K S I V 
P R A K S I S

CPP METODETROHETSKOMPASS: AVSLUTNINGSFASE

•	 Hvorfor avsluttes behandlingen?
•	 Hva er dine følelser rundt 

denne avslutningen, og rundt 
avslutninger generelt?

•	 Hvordan kan dine erfaringer og 
følelser påvirke måten du avslut-
ter behandlingen?

I N N H O L D
Reflekter over CPP 
behandlingsmålene. 

•	 Hvilke følelser kan de ulike 
familiemedlemmer ha knyttet til 
avslutning?

•	 Hvordan tilpasser du dine 
intervensjoner til deres 
følelsesmessige reaksjoner?

P R O S E D Y R E
•	 Hvilke prosedyrer vil du følge i 

denne avslutningen?
•	 Hvilke utfordringer er knyttet til 

disse prosedyrene?
•	 Hvilke ritualer eler aktiviteter kan 

du og familien gjennomføre for å 
markere avslutningen?

       T R A U M E 
R A M M E V E R K

•	 Hva er barnets og omsorgsgivers 
erfaringer med adskillelse og tap? 

     D YA D I S K  
    R E L A S J O N E L L

E M O S J O N E L L
P R O S E S S

•	 Hvordan påvirkes barn og 
omsorgsgiver av avslutningen?

•	 Hvordan handterer du at ulike 
familiemedemmer har ulike 
reaksjoner til avslutningen?

•	 Hvordan hjelper 
dine intervensjoner 
omsorgspersonene med å 
lede barnet gjennom denne 
overgangen, og videre?

•	 Hvordan forstår du og 
familien dette?

•	 Hva er dine avsluttende 
anbefalinger for 
å støtte endring? 

•	 Hvilke fremskritt har blitt 
gjort siden familien begynte 
behandlingen?

•	 Hva bidro til positiv forandring?

•	 Hvordan har du planlagt å ivareta 
dette?

•	 Hvordan kan avskjed tenkes å 
minne om traume eller tap?

•	 Hvordan kan dette påvirke måten 
de reagerer på deg eller hveran-
dre i det du avslutter?




