CPP METODETROHETS-
KOMPASS: EN OVERSIKT

EMOSJONELL
PROSESS

REFLEKSIV « Hva er hvert familiemedlems
PRAKSIS folelsestilstand?

Hvordan forstar du dine - Hvordan moter dine
folelser og at de pavirker. .. intervensjoner disse folelses-

din tilstedeveerelse? tilstander?

ditt perspektiv?
dine intervensjoner

andre aspekter ved
CPP metodetrohet?

Hva trenger du for a
fole deg samlet?

PROSEDYRE

Har du fulgt prosedyrene
for hver behandlingsfase?d|—
Hvis ikke, hva var =

=
hindringene? o—
Hvordan pavirker hull i
prosedyrene relasjon til

familien, kasusforstaelsen og
intervensjonene dine?

DYADISK
RELASJONELL

Klarer du a folge bade
den voksnes & barnets
folelser & atferd, eller
trekkes du mot en av
dem?

Klarer du @ romme hvert
familiemedlems behov
og historie?

Skaper intervenjonene
dine forstaelse &

forbindelse mellom
familiemedlemmer?

Hvordan kan du ta opp TRAUME
hull i prosedyrene? RAMMEVERK

Hvordan integrerer du hvert
INNHOLD familiemedlems traumehistorie i

Har du en tydelig
kasusformulering (trekanter)?

kasusforstaelse & intervensjoner?
Hvordan pavirker deres historie

Hva er dine fremste mal med + deres forhold til deg
behandlingen? og behandlingen?
Hvordan hjelper malene deg a + deres relasjon?

identifisere inngangporter?

deres folelser og at-

forme dine intervensjoner? ferd (f eks lek)?






