
 

•	 deres forhold til deg 
og behandlingen?

•	 deres relasjon?

•	 deres følelser og at-
ferd (f eks lek)?

R E F L E K S I V 
P R A K S I S

C P P  M E T O D E T R O H E T S - 
K O M PA S S :  E N  O V E R S I K T

•	 Hvordan forstår du dine 
    følelser og at de påvirker. . .

I N N H O L D

•	 Har du en tydelig 

     kasusformulering (trekanter)?

•	 Hva er dine fremste mål med 

     behandlingen?

•	 Hvordan hjelper målene deg å 

•	 Hva er hvert familiemedlems 
følelsestilstand?

•	 Hvordan møter dine 

    intervensjoner disse følelses-

    tilstander?

P R O S E DY R E
•	 Har du fulgt prosedyrene

    for hver behandlingsfase?

•	 Hvis ikke, hva var 

•	 hindringene?

•	 Hvordan påvirker hull i 
prosedyrene relasjon til 
familien, kasusforståelsen og 
intervensjonene dine?

•	 Hvordan kan du ta opp 

     hull i prosedyrene?

T R A U M E
R A M M E V E R K

•	 Hvordan integrerer du hvert 

     familiemedlems traumehistorie i

     kasusforståelse & intervensjoner?

•	 Hvordan påvirker deres historie

DYA D I S K
R E L A S J O N E L L

E M O S J O N E L L
P R O S E S S

•	 Klarer du å følge både 
den voksnes & barnets 
følelser & atferd, eller 
trekkes du mot en av 
dem?

•	 Klarer du å romme hvert

     familiemedlems behov   

     og historie? 

•	 Skaper intervenjonene 
dine forståelse & 
forbindelse mellom 
familiemedlemmer?

•	 identifisere inngangporter?

•	 forme dine intervensjoner?

•	 din tilstedeværelse?
•	 ditt perspektiv? 
•	 dine intervensjoner
•	 andre aspekter ved 

CPP metodetrohet?
•	 Hva trenger du for å 

føle deg samlet?




