
R E F L E K S I V 
P R A K S I S

E M O S J O N E L L  P R O S E S S

•	 Hvordan vil du føle 
deg med så mange 
(og nettopp disse)
mennesker i rommet?

•	 Hva kan du handtere?

I N N H O L D
•	 Hva er målene for familien 

og barnet?

•	 Hvordan støtter behan-
dlingsopplegget opp 
under disse målene?

P R O S E DY R E
•	 Har ulike omsorgspersoner 

blitt involvert i kartlegg-

    ingen? Hvis ikke, hvordan 

    påvirker dette behandlingen?

•	 Er det lignende “trekanter” 
for hvert barn?

T R A U M E
R A M M E V E R K

•	 Spesielt for søsken: Delte vs 
unike traumeerfaringer 

•	 Unngå smitte

•	 Hva er de ulike familiemed-

    lemmers emosjonelle 

    respons (generelt & når de  

    bearbeider traumer)?

•	 Kompatibel vs. Kollisjon?

E M O S J O N E L L
P R O S E S S

DYA D I S K
R E L A S J O N E L L

•	 Kvaliteten til de ulike 

    relasjoner i familien?

•	 I lys av behandlingsmål,

   er det nyttig å ha dem alle

   i rommet samtidig?

M E T O D E T R O H E T  E P




